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Chodzenie przy nodze

Na poczatku nalezy podjac¢ decyzje, z ktdrej strony bedzie chodzit nasz pies. Chodzenie
przy lewej i prawej nodze sg dla psa zupetnie innymi zadaniami, dlatego wazna jest
konsekwencja. Jezeli myslimy o uprawianiu sportow z naszym psem, lepiej nauczy¢ go
chodzenia przy lewej nodze, poniewaz jest to wymagane w regulaminach wiekszosci
psich sportdw. Natomiast w zyciu codziennym bardziej praktyczne jest nauczenie psa
chodzenia przy prawej nodze. Dzieki temu przy ruchu prawostronnym mozemy
oddzieli¢ psa naszym ciatem od mijanych na ulicy rozproszen. Mozliwe jest oczywiscie
nauczenia psa chodzenia przy obu nogach na dwa rozne hasta.

Etap 1 - ruszanie z pozycji

Trening rozpoczynamy w spokojnym miejscu. Prosimy psa o zajecie pozycji przy nodze
(Jezeli zostat juz nauczony tego hasta) lub ustawiamy sie przy psie w taki sposob, aby
jego przednie tapy znajdowaty sie w jednej linii z naszymi nogami. Trzymajac smakotyk
w zamknietej prawej dtoni (powinna to byc ta dton, z ktoérej strony uczymy psa chodzic
przy nodze), interesujemy nim psa wyciggajac zamknieta dton przed jego nos, po czym
ptynnym ruchem zabieramy reke na wysokosc¢ klatki piersiowej i wykonujemy pierwszy
krok do przodu. Pies zainteresowany smakotykiem ruszy idac przy naszej nodze.
Pamietajmy, aby chwali¢ psa stownie za to zachowanie (,super”, ,dobry pies”, “ekstra”,
.orawo”), po czym po kilku tak przebytych krokach nagradzamy go smakotykiem z
dtoni. Przygotowujemy kolejny smakotyk i wykonujemy kolejnych kilka krokéw. Jezeli
pies odchodzi lub sie rozprasza to wracamy do punktu startu — ustawiamy sie przy psie i
rozpoczynamy <¢wiczenie od poczatku, zmniejszajac ilos¢ krokoéw, po ktérych
nagradzamy psa. Na zakonczenie kazdego d<¢wiczenia mozemy kucnacé przy psie,
pogtaska¢ go i wydac kilka smakotykéw. Nastepnie wykonujemy kolejnych kilka
powtorek.

Etap 2 - dodawanie hasta stownego

Jezeli pies ptynnie wykonuje przy naszej nodze juz kilka krokéw, mozemy zaczac
dodawac¢ hasto stowne. Méwimy ,noga” lub “réwnaj” tuz przed naszym pierwszym
krokiem i oczywiscie chwalimy psa stownie za podazanie przy nodze. Po kilku krokach
wydajemy smakotyk, ponownie mowimy wczesniej wybrane hasto i idziemy kolejnych
kilka krokow. Konczac c¢wiczenie wydajemy hasto zwalniajace, czyli np. ,koniec”,
chowamy przysmaki, rece opuszczamy wzdtuz tutowia i nie zwracamy uwagi na psa. Po
pewnym czasie pies zrozumie, ze hasto ,koniec” oznacza zakonczenie zadania i ze
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niczego od niego juz nie oczekujemy. Pamietamy, zeby konczyc cwiczenie w
momencie, kiedy pies jest na nas skupiony!

Etap 3 - wydtuzanie dystansu

Stopniowo przechodzimy z psem coraz dtuzszy odcinek. Robimy to zwiekszajac ilos¢
krokow, po ktéorych wydajemy smakotyk w sposdb nieliniowy, tzn. robimy z psem 4
kroki, nastepnie 2, potem 5, 7, 3, 8 itd., dzieki czemu psu trudniej bedzie przewidziec, po
ilu krokach moze spodziewac sie nagrody i tatwiej bedzie mu ich robi¢ coraz wiecej. W
trakcie ¢wiczen wykonujemy rowniez delikatne zakrety czy zawracanie. Jezeli pies
chodzi przy naszej prawej, nodze to w momencie skretu w prawo powinnismy
przyspieszyC, a przy skrecie w lewo zwolni¢ i poczekac¢ chwilke na psa. Stopniowo
wplatamy coraz wiecej krokow do wykonania pomiedzy smakotykami. Pamietajmy o
chwaleniu psa za podazanie przy naszej nodze, pomiedzy wydawaniem smakotykow.
Dzieki temu bedzie wiedziat, ze robi to, czego od niego oczekujemy. Gdy pies
przechodzi ptynnie przy nodze odlegtosc 15-20 krokdw, to mozemy przejs¢ do kolejnego
etapu.

Etap 4 - dodawanie rozproszen

Trenujac w trudniejszych warunkach, przy rozproszeniach, dobrze jest poczatkowo
trzymac psa na smyczy. Jezeli uczymy psa chodzenia przy prawej nodze, wtedy smycz
trzymamy w lewej rece, a smakotyki w prawej. Smycz powinna by¢ luzna i zwisac
pomiedzy nami a psem i miec ksztatt litery ,U" (nie za nisko, zeby nie platata sie psu pod
tapami). Cwiczenie wykonujemy tak jak w poprzednim etapie, ale w réznych miejscach
- W parku, przechodzac przez przejscie dla pieszych, idac po chodniku. Dodajac
rozproszenia obnizmy tez poczatkowo nasze wymagania — chwalmy i nagradzajmy
czesciej, za mniejsza ilos¢ krokow, stopniowo wydtuzajac ten dystans. Pies ma prawo
miec tutaj na poczatku trudnosci i nie wykonywac ¢wiczenia tak ptynnie, jak to sie
dziato w spokojniejszych warunkach.
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