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wibrys i Trufla
Zajmowanie pozycji przy nodze

Etap 1- naprowadzanie smakotykiem

W pierwszej kolejnosci musimy zdecydowac, czy chcemy nauczy¢ psa dostawiania sie
do nogi lewej czy prawej. Jezeli chcemy, zeby to byta prawa noga, to szykujemy
smakotyki w prawej dioni, jezeli lewa, to analogicznie — smakotyki mamy w dtoni lewe].
Ustawiamy sie naprzeciwko psa i zachecamy smakotykiem zamknietym w dtoni, a
nastepnie wolnym ruchem prowadzimy go tak, jakbysmy chcieli przy naszej nodze
(lewej lub prawej) narysowac w powietrzu gruszke — prowadzimy psa wzdtuz nogi, a
nastepnie rysujemy w powietrzu dot gruszki. Tym sposobem sprawimy, ze pies
podazajac za nasza dionig obrdci sie i stanie przy naszej nodze. Dton konczy ruch, kiedy
psia topatka znajduje sie na wysokosci naszej nogi. Jak tylko pies znajdzie sie w tej
pozycji, wydajemy mu smaczka z dtoni, ktérg go prowadzilismy. W celu wykonania
kolejnej powtdrki odchodzimy od psa i ustawiamy sie naprzeciwko niego.

Etap 2 - naprowadzanie pustg dtonia

Do kolejnego etapu przechodzimy, kiedy nasz pies juz za kazdym razem pewnie i
ptynnie dostawia sie do naszej nogi naprowadzany smakotykiem. Pierwsze 1-2
powtdrzenia wykonujemy jak poprzednio — ze smaczkiem w dfoni, po czym kolejna
powtorke robimy pusta dtonig. Nasz ruch powinien by¢ taki sam, a dton pachnaca
smakotykiem, zacheci psa do podazania za nig. W momencie, kiedy pies znajdzie sie
przy naszej nodze, nagradzamy go smakotykiem z drugiej dtoni (nagrodzi¢ mozna
rowniez z dtoni, ktorg naprowadziliémy, przektadajac do niej smaka. Cwiczymy
naprzemiennie — nasza dton jest raz pusta, raz ze smaczkiem (w réznych kombinacjach,
zeby nie byto to przewidywalne, kiedy reka jest pusta, a kiedy nie). Dazymy do tego, aby
w kazdej kolejnej sesji byto coraz wiecej powtdrek z pusta reka, az w korncu catkowicie
wyeliminujemy naprowadzanie smakotykami. Zawsze nagradzamy za dostawienie sie
do nogi i pamietamy o przerwach pomiedzy sesjami!

Etap 2 - ograniczanie gestu

Kiedy nasz pies za kazdym razem ptynnym ruchem dostawia sie do naszej nogi
naprowadzany pusta reka, zaczynamy prace nad ograniczaniem gestu. Z powtorki na
powtdrke naprowadzamy psa coraz bardziej otwierajaca sie dtonia. Jezeli naszym
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koncowym gestem pokazujacym jaka pozycje ma zajac pies ma byC¢ np. jeden palec
wysuniety wzdtuz nogi, to ograniczajac gest naprowadzajacy musimy podzieli¢
¢wiczenie na kilka mnigjszych etapdw. Poczatkowo dion jest coraz bardziej uchylona, a
nastepnie stopniowo zginamy kolejne palce, az zostanie tylko jeden. Robimy coraz
mniej doktadny ksztatt gruszki az dojdziemy do etapu, kiedy ruch naszej dtoni nie
bedzie potrzebny. Sam gest wystawionego palca przy nodze bedzie oznaczat dla psa
dostawienie sie do niej. Cwiczac pamietamy, aby ogranicza¢ gest matymi kroczkami!
Cofamy sie do poprzedniego etapu, jezeli na ktérymkolwiek etapie zauwazymy, ze pies
nie do konca wie czego od niego oczekujemy i staramy sie mniejszymi przeskokami
wprowadzac coraz mniejszy gest. Duzo nagradzamy i chwalimy psa za kazda dobrze
wykonang powtorke!

Etap 4 - dodawanie hasta stownego

Zaczynamy dodawac hasto stowne, kiedy pies dostawia sie do naszej nogi za kazdym
razem reagujac na sam gest. Moéwimy hasto, np. ,noga”, tuz przed pokazaniem gestu.
Pamietajmy, aby nie powtarza¢ hasta, moéwimy je raz i dajemy psu czas na jej
wykonanie. Jak tylko ustawi sie przy naszej nodze, chwalimy i nagradzamy. Cwiczymy
tak przez minimum tydzien lub dwa. Na tym etapie, jezeli chcemy, mozemy zaczac
rowniez wycofywac gest i zostawi¢ samo hasto. Kazda powtdrke konczymy hastem
zwalniajacym, np. ,koniec” po czym odchodzimy od psa i nie zwracamy na niego uwagi,
aby wiedziat, ze to koniec ¢wiczenia i niczego od niego w danej chwili nie oczekujemy.
Trenujemy z psem w roznych miejscach — nie tylko w domu, ale tez np. przy okazji
spacerow czy W parku.
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