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Komenda ,lez”

Etap 1 - naprowadzanie smakotykiem

Wbrew pozorom bardzo duzo pséw ma na poczatku problem ze zrozumieniem
czego oczekujemy w tym zadaniu. Jezeli zaczeliSmy juz uczyC psa rezygnacji,
mogag pomyli¢c komendy i myslec, ze nie wolho im zjeS¢€ smaczka i zamiast ugiac
tapki beda odchodzi¢ od reki ze smaczkiem. Dlatego zanim zaczniemy, warto
przygotowac sobie kilka smaczkéw w dtoni, wydac¢ psu z dwa-trzy smaki ,za
darmo” i dopiero wtedy zaczac¢ cwiczyC. Majac stojgcego przed soba psa
wyciggamy dton ze smakotykiem przed jego nos i wolnym, ptynnym ruchem
przesuwamy reke pod psa — w strone klatki piersiowej, pomiedzy przednie tapy
psa. Na poczatku chcemy tylko, by pies ugiat przednie fapy, rownoczesnie
obnizajac przednig czesC ciata. Nie zwracamy uwagi na jakiekolwiek préby
wydostania smaczka, lizanie czy tracanie tapg naszej reki, trzymamy jg caty czas
w tym samym miejscu blisko ziemi. Gdy tylko pies choc¢ troche obnizy przdd
ciata, chwalimy i nagradzamy otwierajac dton i pozwalajac zjes¢ zawartosc.

Z kazda kolejng powtdrka czekamy na troche wyrazniejsze zgiecie przednich fap
w tokciach, az w koncu dojdziemy do tego, ze pies pieknie sie ktania, czyli cate
przednie tapy az do tokci lezg na ziemi. Gdy dojdziemy do tego etapu, staram sie
podac¢ psu kilka smakotykow jeden za drugim, tak by nie podnidst sie z
powrotem, poniewaz nie jest to zbyt wygodna pozycja, wiec jezeli uda mi sie
zatrzymac psa w niej na dtuzej, to dla wygody potozy i zad ;) Wtedy znéw go
chwale i dorzucam jeszcze kolejne smaczki by wzmocni¢ psa w tym, ze to byta
dobra decyzja.

Wazne! Na poczatku wymagaj naprawde niewiele, by nie zniecheci¢ psa do
kombinowania.

Etap 2 - pelne lezenie i naprowadzanie pusta dionia

Gdy doszlismy juz do tego etapu, to zaczynamy wymagac petnego potozenia —
zaczynam tak samo: dion ze smakotykiem przesuwam w doét pod klatke psa i
czekam, az pies catkowicie sie potozy, dopiero wtedy chwale i nagradzam. Gdy
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pies za kazdym razem ktadzie sie naprowadzany w ten sposodb, to mozemy
przejs¢ do kolejnego etapu, jakim jest naprowadzanie pustg dtonia. Po jednej
lub dwoch powtdrkach naprowadzania smaczkiem probujemy wykonac
doktadnie taki sam ruch, majac tym razem reke pusty, bez smaczka (dton
zamykamy | udajemy, ze mamy cos w srodku). Gdy tylko pies sie potozy,
chwalimy i natychmiast nagradzamy psa smakotykiem z drugiej reki (mozemy
tez przetozy¢ smaka do reki, ktérg naprowadzalismy i z niej nagrodzic¢). Wracamy
do naprowadzania smaczkiem i po kilku powtdrkach znowu naprowadzamy psa
pusta reka. Cwiczymy dalej naprzemiennie — nasza dton jest raz pusta, raz ze
smaczkiem. Staramy sie, aby w kazdej kolejnej sesji byto coraz wiecej powtodrek z
pusta reka, az w koncu bedziemy mogli catkowicie wyeliminowac
naprowadzanie smakotykami.

Etap 3 - ograniczanie gestu i dodawanie hasta

Jezeli jesteSmy juz na takim etapie, ze nasz pies za kazdym razem ktadzie sie
naprowadzany pusta reka, mozemy zaczac¢ pracowac nad ograniczaniem gestu.
Zaczynamy od tego, by naprowadzac psa ptaska dtonig, robimy to powoli, z
kazda powtdrka starajac sie coraz bardziej otworzy¢ dton, ale w dalszym ciggu
pokazujemy ten gest obnizajac reke do samej ziemi. Gdy osiggniemy taki efekt,
ze ptaska dton kierujemy do ziemi, a pies od razu sie kladzie, czas na dodanie
komendly.

Stojac wyprostowani przed psem wypowiadamy hasto, np. ,waruj”, ,lez", po czym
wyciggamy reke i robimy ten sam gest do ziemi, co wczesniej, a gdy pies sie
potozy — chwalimy i nagradzamy. Nastepnie zaczynamy z powtorki na powtorke
zawieszacC reke coraz wyzej. Matymi kroczkami dazymy do tego, aby pies ktadt
sie zaraz po tym, jak ustyszy komende i zobaczy gest dtoni skierowanej do dotu,
gdy my stoimy wyprostowani. Jezeli na ktorymkolwiek z etapow zauwazymy, ze
pies ma trudnosci z wykonaniem ¢wiczenia — cofamy sie do poprzedniego etapu
i staramy sie z mniejszymi przeskokami coraz wyzej zawieszac reke. Wcigz
nagradzamy kazda dobrze wykonang powtdrke smakotykiem wydawanym przy
samej ziemi —a najlepiej kilkoma

Wazne! Pamietajmy, aby nie powtarzac¢ hasta, méwimy je raz i dajemy psu czas
Nna jej wykonanie (mozemy dtuzej pokazac gest).
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Etap 4 - Komenda zwalniajaca.

Na tym etapie musimy juz wprowadzi¢ catosc, czyli hasto, potem gest, potem
pochwata, nagroda, i hasto zwalniajgce (to samo, co w siadzie), po czym mozemy
odejsc, przejs¢ za psa, by ten wstat lub rzuci¢ smaczek daleko od niego, by po
niego pobiegt. Cwiczymy tak przez minimum tydzien. Jezeli chcemy, mozemy
na typ etapie zacza¢ wycofywac gest i zostawi¢ samo hasto.

Wazne! Od teraz juz zawsze musimy pamietac o zwolnieniu z komendy

Etap 5 - zmiana naszej pozycji przy moéwieniu hasta

Jezeli lezenie na hasto mamy juz opanowane, przechodzimy do ¢wiczenia tego
samego, ale ze zmianami naszej pozycji. Docelowo chcemy, aby pies potrafit sie
ktas¢ nie tylko w sytuacji, gdy przed nim stoimy, ale niezaleznie od naszej
pozycji. Cwiczymy mowienie naszego hasta stojac coraz bardziej bokiem do psa,
az zacznie ktasc sie rowniez jak bedziemy odwrdceni do niego tytem. Potem
mozemy rowniez zaczac¢ obnizac nasza pozycje i mowic hasto kucajac, siedzac
czy nawet lezgc. Pamietajmy, aby stopniowo zwiekszac¢ poziom trudnosci!

Etap 6 - wydtuzanie czasu, w ktérym pies lezy

Gdy pies za kazdym razem kiadzie sie na nasze hasto, niezaleznie od naszej
pozycji, mozemy przejs¢ do wydtuzania czasu, w ktérym pies lezy. Prosimy psa o
zajecie pozycji lezacej i nagradzamy go kilkoma smakotykami (3-4) w jednej sesji
— wydajemy je w réznych odstepach czasowych (po 2 sekundach, po 1, po 4, po
3). Jezeli usigdzie lub wstanie to spokojnie powtarzamy hasto i zaczynamy od
nowa — mozemy wtedy skroci¢ odstepy czasu pomiedzy smaczkami, bo byc¢
moze zadanie byto jeszcze zbyt trudne). Pomiedzy wydawaniem smakotykdow
duzo chwalimy psa stownie (,super”, ,dobry pies”, ,ekstra”) zeby pokaza¢ mu, ze
wiasnie o to, co robi, chodzi nam w tym c¢wiczeniu. Stopniowo wydtuzamy
odstepy czasu pomiedzy nagrodami, az docelowo pies bedzie w stanie
wytrzymac w pozycji kilkanascie sekund miedzy smakotykami. Pamietamy
zawsze o pochwatach stownych oraz o hasle zwalniajacym na koniec ¢wiczenia!
Po zakonczeniu kazdego ¢wiczenia mozemy nagrodzi¢ psa rowniez ulubiong
zabawka.
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Etap 7 - dodawanie rozproszen wewnetrznych

Kolejnym etapem w naszym treningu bedzie dodawanie rozproszen
wewnetrznych - czyli takich, ktdére pochodza od nas, zwigzane z naszym
ruchem. Zaczynamy tak samo: stoimy blisko psa ze smaczkami w dtoni i
mowimy hasto ,waruj/leze¢”. W czasie, gdy pies lezy, zaczynamy lekko poruszaé
naszymi nogami i nagradzamy psa za hiezmienienie pozycji. Powolutku
zwiekszamy intensywnos¢ ruchow, dodajemy ruch rak - dopasowujemy
wszystko do psa (jesli wstaje/siada w trakcie ¢wiczenia, to oznacza, ze
wykonalismy zbyt duzy ruch i trzeba troche obnizy¢ nasze wymagania — w takiegj
sytuacji w kolejnej powtdrce zmniejszamy intensywnos¢ naszych ruchdw).
Docelowo chcemy, aby pies byt w stanie wytrzymac w pozycji lezacej kiedy my
np. wykonujemy przed nim pajacyka.

Etap 8 - dodawanie rozproszen zewnetrznych

Kiedy pies jest juz w stanie spokojnie wytrzymac w pozycji lezacej pomimo
naszego poruszania sie, mozemy zacza¢ dodawacl rozproszenia zewnetrzne.
Takimi rozpraszaczami moga byc¢: przejezdzajacy rowerzysta, boisko do gry w
pitke, inne psy czy przejscie dla pieszych. Na tym etapie my wcigz znajdujemy
sie blisko psa. Trening zaczynamy znajdujac sie na poczatku daleko od
rozproszen i stopniowo, z dnia na dzien i w ramach postepu psa, zmniejszamy te
odlegtos¢. Pamietamy o elastycznosci, jezeli psu nie udaje sie wytrzymac w
pozycji lezacej, oznacza to, ze najprawdopodobniej zbyt wysoko postawilismy
mu poprzeczke i musimy zaczac¢ z wiekszej odlegtosci i bardzo stopniowo j3
zmniejszac. W ten sposdb dojdziemy do etapu, kiedy bedziemy mogli poprosic
O lezenie naszego psa i spokojnie np. usigsc na tawce w parku odpoczac lub z
kims$ porozmawiac. Caty czas pamietamy o pochwatach w trakcie i nagrodach
za wykonanie ¢wiczenie!

Etap 9 - wydtuzanie dystansu

Jezeli poprzednie etapy mamy juz przepracowane, to mozemy zaczac¢ pracowac
nad kolejnym kryterium jakim, bedzie dystans — czyli nasze oddalanie sie od psa,
gdy ten zajmuje pozycje lezaca. Na tym etapie mozemy asekuracyjnie psa miec
na dtugiej lince. Tak jak w przypadku poprzednich etapoéw, zaczynamy od
matych wymagan. Méwimy hasto ,waruj/leze¢” i odchodzimy od psa — na
poczatku na niewielka odlegtosc, czyli np. pot kroczku do tytu. Wracamy do psa i
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jezeli caty czas zajmowat pozycje lezaca, nhagradzamy go smakotykiem. W tym
¢wiczeniu wazne jest, zeby podawac smakotyk w taki sposob, aby pies, siegajac
PO niego, nie musiat zmieni¢ pozycji — czyli blisko ziemi. Nastepnie oddalamy sie
na odlegtos¢ catego kroku i tak samo nagradzamy za utrzymanie pozycji. Na
tym etapie rowniez dobrze jest ¢wiczyC naprzemiennie — czyli oddalamy sie raz o
pot kroczku, potem o dwa, a nastepnie tylko o krok. Stopniowo zwiekszamy
odlegtosc, na ktorg sie odchodzimy. Tak jak w poprzednich etapach, jezeli pies
nie utrzyma pozycji, lezacej oznacza to, ze ¢wiczenie jest dla niego za trudne i
nalezy zmniejszy¢ odlegtos¢, na ktdérg odchodzimy. Na koniec kazdego
¢wiczenia w sesji zwalniamy psa hastem ,koniec” i nagradzamy kilkoma
smakotykami lub wspdlng zabawa. Docelowo chcemy, aby pies wytrzymat w
pozycji lezacej, kiedy my oddalimy sie od niego na odlegtos¢ nawet 10-15 krokdw.

Etap 10 - t3czenie rozproszen i dystansu

Ostatnim etapem w ¢wiczeniu hasta ,waruj/leze¢” jest tgczenie wszystkich
wczesnie] przepracowanych kryteriow - czyli rozproszen wewnetrznych,
rozproszen zewnetrznych oraz dystansu. Cwiczenie wykonujemy na poczatku w
spokojnym miejscu. Zaczynamy od pozostawieniu psa w pozycji lezacej w
nieduzej odlegtosci i wykonujemy niewielkie ruchy naszego ciata. Wracamy do
psa i nagradzamy za utrzymanie pozycji. Przy taczeniu réznych kryteriow
musimy pamietac, ze to, ze osobno byty wypracowane perfekcyjnie nie oznacza,
ze potagczone beda dla psa proste. Na poczatku obnizamy nasze wymagania i
zaczynamy od mniejszego dystansu, wykonujac niewielkie ruchy ciata
stopniowo je zwiekszajac przy kolejnych powtdrkach. Dostosowujemy wszystko
do mozliwosci psa. Jezeli udaje mu sie utrzymac pozycje lezaca w dystansie i
przy naszym ruchu — probujemy takie samo cwiczenie wykona¢ w mnigj
spokojnych migjscach - np. w parku. Na tym etapie réwniez mozemy
asekurowac sie linka. Pamietamy o pochwatach, nagrodach i hasle
zwalniajacym!
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