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Siad

Etap 1 - naprowadzanie smakotykiem

Majac smakotyk w zamknietej dtoni ustawiamy sie tak, by pies byt przed nami,
wyciggamy reke ze smakotykiem przed nos psa i wolhym, ptynnym ruchem
przesuwamy jg lekko do gory, na czoto psa (,trzecie oko”). Dton ze smaczkiem
nie moze by¢ za wysoko, bo wtedy pies zacznie skaka¢ — powinna znajdowac sie
dostownie kilka cm nad gtowa psa. Nic do psa nie mowimy i nie zwracamy
uwagi na jakiekolwiek proby wydostania smaczka, podskoki do naszej reki czy
cofanie sie (nie uciekamy reka), tylko spokojnie czekamy z nieruchoma dtonig, az
pies zacznie uginac tylne tapy do siadu — wtedy od razu chwalimy i nagradzamy
smakotykiem w taki sposéb, by pies nie wstat do jedzenia. Zeby zrobi¢ kolejna
powtdrke,  przechodzimy  energicznym krokiem  za psa -  pies
najprawdopodobniej podazy za nami i wstanie (nie wotamy, zeby wstat!).
Robimy kilka takich powtdrek i konczymy sesje — mozemy wtedy sobie kucnac
przy psie, pogtaskac czy chwilke sie pobawic.

Wazne! Dla niektérych wrazliwych pséw reka nad gtowa moze budzi¢ niepokdj i
pies moze sie wycofywacd, robi¢ uniki. Jezeli tak jest, nie gon psa i nie powtarzaj
na site, tylko zacznij od uciekania reka ze smakotykiem, a gdy pies juz bedzie
chetnie podazat za reka, zacznij to utrudniac, wodzac reka blisko ciata, nad psem
itp., by przyzwyczait sie do tego, ze nie ma w tym nic strasznego. Pamietaj
rowniez, by nie nachylac sie nad psem! To bardzo wazne, wiec jezeli twoj pies
jest maty, zaczynajac nauke siedz na ziemi.

Etap 2 - Wprowadzenie hasta ,,siad”

Jesli nasz pies juz prawie za kazdym razem siada za smakiem, to mozemy
przejs¢ do kolejnego etapu, jakim jest naprowadzanie pusta dtonig i podtozenie
komendy. Cwiczenia zaczynamy tak samo, jak w pierwszym etapie — robimy
powtdrke ze smaczkiem, po czym probujemy wykonac doktadnie taki sam ruch,
majac tym razem reke pusta, bez smaczka. Nasza reka, pachngca jeszcze
poprzednim smakotykiem, zadziata w taki sam sposéb | pies usigdzie.
Natychmiast nagradzamy psa smakotykiem 2z drugiej reki (mozemy tez
przetozyé go do reki, ktérg naprowadzaliémy i z niej nagrodzi¢). Cwiczymy
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naprzemiennie — nasza dton jest raz pusta, raz ze smaczkiem (w réznych
kombinacjach, zeby nie byto przewidywalne, kiedy reka jest pusta, a kiedy nie).

Jezeli pies siada naprowadzany pusta dtonia, czas na komende. Wypowiadamy
hasto ,siad”, gdy pies stoi przed nami, dopiero wtedy zaczynamy naprowadzac
pusta dtonia i gdy pies usigdzie — chwalimy i nagradzamy. Staramy sie, aby w
kazdej kolejnej sesji byto coraz wiece] powtorek z pusta reka, az w koncu
bedziemy mogli catkowicie wyeliminowac¢ naprowadzanie smakotykami.

Wazne! Nigdy nie powtarzaj komendy, jezeli pies nie zareaguje; cofnij sie i
pomoz mu reka ze smaczkiem, ale komende pies powinien ustyszec tylko raz.

Etap 3 - ograniczanie gestu

Gdy nasz pies bez problemu siada naprowadzany pusta reka, mozemy zaczac
pracowac nad ograniczaniem gestu. Gdy pies jest przed nami, wypowiadamy
hasto ,siad” i robimy podobny gest reka, jak do tej pory, ale tym razem nie
udajemy ze mamy smakotyk — delikatnie otwieramy dton. Przy kazdej kolejnej
powtdrce dion jest coraz bardziej otwarta, az w koncu pies bedzie reagowat na
catkiem otwartg dion. Wtedy zaczynamy naprowadza¢ psa coraz mniej
obszernym gestem. Matymi kroczkami dazymy do tego, aby pies reagowat na
sam gest otwartej dtoni.

Wazne! Jezeli na ktorymkolwiek z etapéw zauwazymy, ze pies ma trudnosci z
siadaniem, to znaczy, ze byto za mato powtorek i wcigz nie rozumie zadania. W
takim wypadku cofnijmy sie do poprzedniego etapu i wolniej podnosmy
poprzeczke. Wcigz nagradzamy kazda dobrze wykonang powtorke!

Etap 4 - komenda zwalniajaca

Od teraz juz zawsze, gdy poprosisz psa o to, by usiadt, musisz go tez zwolnic z
siadu np. hastem ,koniec”, ,juz” czy ,ok", aby wiedziat, ze to koniec ¢wiczenia i
nie mMusi juz zajmowac pozycji siedzacej — inaczej nie uda nam sie przejs¢ do
nastepnych etapow.

Wypowiadamy hasto ,siad”, wykonujemy gest (jezeli trzeba, czesto psy na tym
etapie zaczynaja juz siada¢ na samo stowne hasto), chwalimy psa, gdy usigdzie,
nagradzamy, przy czym na tym etapie warto juz wprowadzac zréznicowana ilos¢
nagrod — czyli czasami nagrodze jednym smaczkiem, a czasami trzema. Teraz
bardzo wazne jest, zeby gdy tylko pies skonczy jes¢ ostatniego smaczka,
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powiedzie¢ hasto zwalniajace — np. ,koniec” — i dopiero wtedy wykonac¢ ruch za
ogon psa, by sktoni¢ go do wstania. Mozna tez po komendzie zwalniajacej
odrzucic¢ smaczek daleko w bok, by pies wstat i pobiegt za nim :)

Wazne! Nigdy nie zapominaj zwolni¢ psa z siadu!

Etap 5 - wydtuzanie czasu, w ktérym pies siedzi

Teraz mozemy przejs¢ do wydtuzania czasu spedzonego w siadzie przez psa.
Prosimy psa o zajecie pozycji siad i nagradzamy go kilkoma smakotykami (3-4)
w jednej sesji — wydajemy je w roznych odstepach czasowych (po 2 sekundach,
po 1, po 4, po 3). Jezeli pies zerwie komende, to spokojnie powtarzamy hasto i
zaczynamy od nowa — skracajac nieco odstepy czasu pomiedzy wydawaniem
kolejnych nagrod. Przez caty czas, gdy pies siedzi, chwalimy go stownie (,super”,
~orawo”) zeby potwierdza¢ mu, ze nic wiecej nie musi robi¢ — chodzi nam tylko o
to, by siedziat. Stopniowo wydtuzamy odstepy czasu pomiedzy nagrodami, az
docelowo pies bedzie w stanie wytrzymac w pozycji kilkanascie sekund miedzy
smakotykami. Pamietamy zawsze o hasle zwalniajacym na koniec ¢wiczenia! Po
zakonczeniu kazdego dcwiczenia mozemy nagrodzi¢ psa rowniez ulubiong
zabawka.

Wazne! Bardzo duzo moge zdziata¢ pochwatami - spokojnie chwale psa
jednolitym monologiem, a gdy tylko spréobuje wstac, skoczyC¢ czy zaczac
szczekaC - natychmiast milkne. Bardzo czesto nawet nie zdaze powtodrzyc
komendy, bo pies od razu orientuje sie, ze gdy przestaje chwalic¢, to znaczy ze
popetnit btad i sam sie poprawia. Dlatego na poczatku nauki tak wazne s3
pochwaty

Etap 6 - rozproszenia wewnetrzne

Rozproszenia wewnetrzne to te, ktére pochodza od nas, czyli gdy pies siedzi, my
wykonujemy rézne ruchy i czynnosci. Wydajemy hasto ,siad”, chwalimy, gdy
usigdzie | wydajemy smaczka z saszetki lub kieszeni. W czasie, gdy pies siedzi,
zaczynamy lekko sie poruszac, np. podnosimy reke, opuszczamy i hagradzamy
psa, podnosimy druga, opuszczamy i hagradzamy, robimy ruch noga w bok i
nagradzamy. Na poczatku jeden nasz ruch = jeden smakotyk. Powolutku
zwiekszamy intensywnosc¢ ruchow — dopasowujemy ruch do psa. Jezeli pies
zerwie sie w trakcie ¢wiczenia, to oznacza, ze wykonalismy zbyt duzy ruch i
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trzeba troche obnizy¢ nasze wymagania i cofnac¢ do tego, co mu wychodzito, a
potem wolniej dodawac kolejne ruchy.

Do nastepnego etapu przechodzimy wtedy, gdy pies potrafi wysiedziec¢, gdy
wykonujemy przed nim pajacyka, drepczemy w miejscu, mozemy zgig¢ nogi w
kolanach, a takze wytrzyma, gdy obroce sie wokdt wiasnej osi.

Wazne! Kiedy sie poruszacie, nie miejcie w dtoni smakotyka, poniewaz jezeli np.
obrocicie sie albo zaczniecie skakac pajacyki ze smaczkiem w dioni, to pies
Zapewne zerwie sie, by ztapac¢ smaka ;)

Etap 7 - rozproszenia zewnetrzne

Na razie nie ftaczymy rozproszen, wiec kiedy zaczynamy pracowac¢ nad
rozproszeniami zewnetrznymi, stdjcie spokojnie przed psem tak jak w etapie 5.
Rozproszeniami zewnetrznymi moga byc¢: przejezdzajacy rowerzysta, boisko do
gry w pitke, inne psy, przejscie dla pieszych, dzieci na placu zabaw itd. Trening
zaczynamy znajdujac sie na poczatku daleko od rozproszen i stopniowo, z dnia
na dzien i w ramach postepu psa, zmniejszamy te odlegtos¢. Mozna tez zaczac z
pozorantem, ktérego poprosimy o to, by dostosowywat rozproszenia do psa, czyli
Nnp. na poczatku zaczyna biegac¢ 10 metréw od nas, a kiedy widzi, ze psu dobrze
idzie, zaczyna sie coraz bardziej zbliza¢, wydawac jakies dzwieki itp., utrudniajac
mu zadanie. Jezeli psu nie wudaje sie wysiedzie¢, oznacza to, ze
najprawdopodobniej zbyt wysoko postawiliSmy mu poprzeczke i musimy zaczac
z wiekszej odlegtosci lub w spokojniejszym miejscu. Pomdoc mozna psu rowniez
poprzez czestotliwos¢ wydawania smakdw — jak dobrze mu idzie, nagradzam
coraz rzadziej, ale jezeli ma ktopot, to wydaje smaczek za smaczkiem W ten
sposob dojdziemy do etapu, kiedy bedziemy mogli posadzi¢ naszego psa i
przepuscic innego psa lub dac sie wymingc¢ rowerzyscie.

Wazne! Przy tym ¢wiczeniu musimy bardzo obserwowac psa. Jezeli nasz pies
nie ma problemu z bodzcami miejskimi, mozemy dojs¢ do sytuacji, gdy wykona
¢wiczenie zawsze i w kazdej sytuacji. Jezeli jednak pies sie boi np. hataséw, moze
nie by¢ w stanie usigs¢ np. na dworcu kolejowym; musimy to uszanowac i nie
wymagac niemozliwego, pracujac nad tym, by pies czut sie przy nas bezpiecznie

)
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Etap 8 - odchodzenie przodem do psa

Kolejnym kryterium, nad ktorym bedziemy pracowad, jest dystans — czyli
odchodzenie od psa, gdy ten zajmuje pozycje siedzagca. Na poczatku bedziemy
odchodzi¢ przodem do psa, utrzymujac kontakt wzrokowy. Wydajemy hasto
,siad” i odchodzimy na pot kroczku do tytu, wracamy i jezeli caty czas zajmowat
pozycje siedzaca, nagradzamy go smakotykiem. Za kazdym razem wracamy
doktadnie w to samo miejsce i siegamy po smakotyk dopiero wtedy, gdy stoimy
tak blisko, ze pies siegajac po nagrode nie zmieni pozycji. Nastepnie oddalamy
sie na odlegtosc¢ catego kroku wracamy i tak samo nagradzamy za utrzymanie
pozycji. Na tym etapie réwniez dobrze jest cwiczyC naprzemiennie — czyli
oddalamy sie raz o pot kroczku, potem o dwa, a nastepnie tylko o krok.
Stopniowo zwiekszamy odlegtosc, na ktérg odchodzimy. Tak jak w poprzednich
etapach, jezeli pies nie utrzyma pozycji ,siad”, oznacza to, ze ¢wiczenie jest dla
niego za trudne i nalezy zmniejszy¢ odlegtosc, na ktérg odchodzimy. Na koniec
kazdego <¢wiczenia zwalniamy psa hastem ,koniec”. Przechodzimy do
nastepnego etapu, gdy pies jest w stanie wytrzymac nasze odejscie na co
najmniej 10 krokow.

Wazne! Nie zwalniaj psa po odejsciu od niego np. hastem ,do mnie” tylko
wracaj, nagradzaj i dopiero wtedy zwalniaj! Jezeli pies bedzie musiat biec po
nagrode tam, gdzie my odeszliSmy, to wzmocnimy mu przybieganie do nas, a
wtedy zacznie zrywac¢ komende. Tymczasem my chcemy nauczy¢ go, ze nie
warto za nami iS¢, bo nagrody przyjda tam, gdzie jestes Ty. Dlatego ¢wiczac w
domu mozesz nawet potozy¢ nagrody na stoliku obok psa | odchodzi¢ bez
nagrod, wracac i wydawac nagrode ze stotu.

Etap 9 - odchodzenie tytem do psa i znikanie

Tu wszystko wyglada podobnie jak w etapie 8, tylko poniewaz jest to jeszcze
trudniejsze zadanie dla psa, musimy podzieli¢ ¢wiczenie na jeszcze mnigjsze
kawatki. Na poczatek upewniamy sie, czy pies moze wytrzymac, gdy sie
obracamy i stoimy kilka sekund tytem do niego - wtedy obracamy sie z
powrotem do psa i hagradzamy. W nastepnej powtérce po obroceniu sie robimy
pot kroku, wracamy | nagradzamy. W kolejnej powtdrce robimy krok. Jezeli pies
sie nie zrywa, zaczynamy zwieksza¢ dystans zndow nieregularnie, czasem
odchodzimy na dwa kroki, czasem na podt, na 5 itd. Wracamy oczywiscie
przodem do psa, chodzi o to, zebysmy mogli zaczac¢ sie poruszac¢ naturalnie.
Kiedy mozemy juz odejsc tytem na co najmniej 10 krokdw, mozna zaczac powoli
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doktadac¢ tez znikanie. Zaczynamy w spokojnym miegjscu blisko drzewa,
odchodzimy na 3-4 kroki, po czym zaczynamy sie chowac za drzewo, na
poczatek tylko kawatek ciata, by pies nas wcigz widziat, po czym wracamy i go
nagradzamy. Powtarzamy, chowajac sie coraz bardziej. Jezeli na ktoryms etapie
pies sie zerwie, trzeba mu utatwic zadanie.

Etap 10 - t3czenie rozproszen i dystansu

Ostatnim etapem w c¢wiczeniu hasta ,siad” jest tgczenie wszystkich wczesniej
przepracowanych kryteriow - czyli rozproszen wewnetrznych, rozproszen
zewnetrznych, dystansu i czasu. Cwiczenie wykonujemy na poczatku w
spokojnym miejscu. Zaczynamy od pozostawieniu psa w nieduzej odlegtosci i
wykonujemy niewielkie ruchy naszego ciata. Wracamy do psa | hagradzamy za
utrzymanie pozycji. Przy taczeniu réznych kryteriow musimy pamietac, ze to, ze
osobno byty wypracowane perfekcyjnie nie oznacza, ze potaczone beda dla psa
proste. Na poczatku obnizamy nasze wymagania i zaczynamy od mniejszego
dystansu, wykonujac niewielkie ruchy ciata, stopniowo je zwiekszajac przy
kolejnych powtorkach. Dostosowujemy wszystko do mozliwosci psa. Jezeli udaje
mMu sie utrzymac pozycje siedzaca w dystansie i przy naszym ruchu — probujemy
takie samo ¢wiczenie wykonac¢ w mnigj spokojnych miejscach — np. w parku. Na
tym etapie rowniez mozemy asekurowac sie linka. Pamietamy o pochwatach,
nagrodach i hasle zwalniajacym!
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