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Skupienie uwagi

Etap 1 - skupienie w spokojnych miejscach

Stajemy w spokojnym miejscu, psa mozemy miec na luznej smyczy i czekamy,
az pies na nas spojrzy — wtedy go chwalimy i nagradzamy. Jezeli ma z tym
trudnos¢, pomagamy mu przykfadajac smaczek do pyszczka, by mogt go
powachac, a nastepnie odkfadajgc dton, w ktérej mamy smaczek na klatke
piersiowa. Jezeli pies zainteresowat sie zapachem, to podazy wzrokiem za reka,
tak ze jego spojrzenie spotka sie z naszym — wtedy mocno chwale psa i po chwili
wydaje mu smaczek.

Po kilku powtdrkach (przy pierwszych sesjach nie powinno byc¢ ich wiecej niz 4-
5) robimy przerwe - mozemy kucnac¢ przy psie, pogtaskac go i dac¢ kilka
smaczkow. Z tygodnia na tydzien mozemy stopniowo dodawac nowe miejsca, w
ktorych trenujemy.

Wazne! Dla niektdrych pséw patrzenie w oczy jest trudne i nienaturalne, wcale
wiec nie musimy czekac¢ na spojrzenie prosto w oczy, wystarczy, by pies byt na
nas skoncentrowany, ale jego spojrzenie moze zawiesic sie np. na naszej brodzie

Etap 2 - wydtuzanie czasu spojrzenia

Cwiczenie zaczynamy w podobny sposdb, jak w etapie pierwszym, ale
stopniowo wydtuzamy czas pomiedzy spojrzeniem a wydaniem nagrody. W tym
czasie chwalimy psa stownie (,dobry pies”, ,super”, ,brawo”), zeby wiedziat, ze
wiasnie o takie zachowanie nam chodzi. W jednej sesji smaczki wydajemy w
roznych odstepach czasu — np. po 1 sekundzie, po 3, po 2, po 5 itd. — nie chcemy,
zeby czas ten stat sie dla psa przewidywalny, dzieki czemu tatwiej bedzie ham
dtuzej utrzymac jego uwage. Z sesji na sesje wydtuzamy czas pomiedzy
wydawanymi smaczkami i rowniez zmieniamy miejsca, w ktérych trenujemy.
Jesli pies sie na chwile rozproszy, nie przejmujemy sie, tylko spokojnie czekamy
na kolejne spojrzenie i zaczynamy od nowa. Pamietamy, zeby duzo chwali¢ psa
pomiedzy nagrodami, to mu bedzie bardzo pomagato w ¢wiczeniu!

Wazne! W tym ¢wiczeniu chcemy tylko, by pies byt na nas skupiony, wiec nie
wypowiadamy przedkomendy (,siad”)! Pies oczywiscie moze siedziec, ale rownie
dobrze moze stac czy lezec. Jezeli pies zaczyna na Ciebie skakac, nie blokuj go
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hastem ,nie wolno”, ,nie skacz” lub ,siad”, tylko spokojnie poczekaj nic nie
mowiac, az z powrotem cztery tapy znajda sie na ziemi, wtedy psa mocno
pochwal i nagrodz. Dzieki temu pies sam zrozumie, ze skakanie oddala go od
nagrody, a nie przybliza. Tymczasem wypowiadajac inne hasta utrudniamy mu
samodzielne zrozumienie, jakie sg nasze oczekiwania (wprowadzamy szumy
komunikacyjne).

Etap 3 - skupienie uwagi w ruchu

Jezeli wasze psy umieja sie juz skupi¢ na Was w statyce, czas na wprowadzenie
tego ¢wiczenia w ruchu. Skupienie w ruchu moze by¢ bardzo pomocne w nauce
przywotania, chodzenia przy nodze czy po prostu umiejetnosci skoncentrowania
sie na nas na spacerze.

W spokojnym miejscu, z dala od rozproszen, dajemy psu do powachania
zamknietg dton ze smakotykiem, odktadamy reke na klatke i gdy pies jest na nas
skupiony, zaczynamy powoli odchodzi¢ tytem (czyli przodem do psa :) ) caty czas
utrzymujac z nim kontakt. Gdy tylko pies zacznie za nami iS¢, chwalimy go i
nagradzamy, starajac sie tak wydac¢ nagrode, by nie przestawac is¢ (chcemy psu
wzmochi¢ podazanie za nami, a nie zatrzymywanie sie). Podobnie jak w
poprzednim etapie chwalimy psa i wydajemy smakotyki w sposob nieregularny.
Jezeli psu jest trudno, zwiekszam czestotliwos¢ nagradzania, a gdy tadnie za
mMna podaza, staram sie wydawac smaczki w dtuzszych przerwach.

Wazne! By pies na nas nie skakat, bardzo wazne jest to, by nagrode wydawac
nisko, nawet ponizej pyska psa.

Etap 4 - szlifowanie podazania

Kiedy pies juz tadnie za nami podaza w spokojnym miejscu, staramy sie
przenosic to ¢wiczenie w rozne miejsca: ¢wiczyC¢ w parku, na ulicy, gdy w okolicy
sg ludzie albo przejezdza Smieciarka.

Ja osobiscie nie stosuje haset do tego cwiczenia, jednak jezeli chcecie to
umocni¢, mozna dodatkowo nauczy¢ psa hasta np. ,patrz”. Jesli udaje nam sie
utrzymywac uwage psa przez kilkanascie sekund, mozemy przejs¢ do
podkfadania hasta stownego. Podobnie jak w poprzednich etapach, czekamy na
spojrzenie psa i jak tylko je zauwazymy, podktadamy nasze hasto, np. ,patrz”.
Wydajemy smaczki jak przy etapie 2 — chwalimy i wydtuzamy czas skupienia
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uwagi na nas. Jezeli pies sie rozproszy, to spokojnie czekamy na kolejne
spojrzenie, podktadamy hasto ,patrz” i cwiczymy tak jak poprzednio. Jezeli pies
utrzymuje na nas swoje spojrzenie, to konczymy cwiczenie wydajac hasto
zwalniajace, np. ,koniec”, po czym odchodzimy od psa i hie zwracamy na niego
uwagi. Dzieki temu pies zrozumie po pewnym czasie, ze hasto to oznacza koniec
¢wiczenia i juz niczego od niego w tym momencie nie oczekujemy. Na koniec
c¢wiczenia mozemy tez nagradzac psa jego ulubionymi zabawkami, tak aby
nagrody nie staty sie dla niego nudne.
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